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Hygienekonzept 
für den Amateurfußball in Rheinland-Pfalz 

Zusammenfassung 
Informationen für den Trainings- und Spielbetrieb im Verein 
 
 
 
 
 
 
Vereinsname:  FC Bad Sobernheim 2015 
Ansprechpartner: Martin Rupp  
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Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln   
 

• Händewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von Desinfektionsmittel 
vor und direkt nach der Trainingseinheit oder dem Spiel. 

• Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) durchführen.  
• Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde.  
• Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.  
• Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.  
• Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren 

Ansprachen in geschlossenen Räumen zusätzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.  
• Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.  

 

Organisatorische Maßnahmen  
 

1. Der Hygienebeauftragte im Verein ist der 1. Vorsitzende Martin Rupp (Mobil: 0163-8679588, 
E-Mail: fc-bs2015@outlook.de), der als Koordinator für sämtliche Anliegen und Anfragen zur 
Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs zuständig ist.   

2. Es gilt immer das Hygienekonzept des Heimvereins. 

Zonierung des Sportgeländes  
 
Das Sportgelände wir in drei Zonen unterteilt und darüber der Zutritt von Personengruppen geregelt. 

Zone 1: Spielfeld/Innenraum 

• In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und Laufbahn) befinden sich nur die für den 
Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen: 

o Spieler   
o Trainer 
o Teamoffizielle 
o Schiedsrichter/- Beobachter/-Paten 
o Verbandsbeauftragte 

o Sanitäts- und Ordnungsdienst 
o Hygienebeauftragter 
o Medienvertreter (siehe 

nachfolgende Anmerkung) 

 
• Die Zone 1 wird über die Treppe in der Tribünenmitte vor dem HSV-Clubheim betreten und 

verlassen. Entsprechende Wegeführungsmarkierungen für den Weg vom Umkleidebereich zum 
Spielfeld sind angebracht. 

• Sofern Medienvertreter im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt benötigen, erfolgt dieser nur nach 
vorheriger Anmeldung beim Heimverein und unter Einhaltung des Mindestabstandes. 

 
Zone 2: Umkleidebereich 
 

• In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt: 
o Spieler   
o Trainer 
o Teamoffizielle 

 
  

o Verbandsbeauftragte 
o Hygienebeauftragter 
o Schiedsrichter/-Beobachter/-

Paten 
 

• Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung. 
• Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in Innenbereichen wird empfohlen 

 
 

mailto:fc-bs2015@outlook.de
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Zone 3: Zuschauerbereich 
 

• Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, 
welche frei zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte Außenbereiche) sind 

• Alle Personen in Zone 3 betreten und verlassen die Sportstätte über den offiziellen Eingang neben 
dem HSV-Clubheim, sodass im Rahmen des Spielbetriebs die anwesende Gesamtpersonenanzahl 
stets bekannt ist. Weitere Informationen dazu finden Sie im Kapitel „Zuschauer“. 

• Folgende Markierungen werden zur Einhaltung des Abstandsgebots an-/aufgebracht: 
• Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen 
• Abstandsmarkierungen auf der Tribüne für die Zuschauer 
• Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb (Verkaufswagen) 

• Schilder/Plakate zur Einhaltung der Hygieneregeln für Zuschauer sind am Geländeeingang und 
am Verkaufswagen angebracht. Für Sportler/innen sind Hinweise an den Umkleiden angebracht. 

• Eine Zonierung ist auf der Sportanlage im Staaren umgesetzt, da das Gelände komplett 
eingezäunt ist und über eine Laufbahn sowie eine Zuschauerbarriere verfügt. Wenn sich jemand 
nicht daranhält, wird der FC Bad Sobernheim von seinem Hausrecht Gebrauch machen und solche 
Personen vom Sportgelände verweisen. 

 
Maßnahmen für den Spielbetrieb (Freundschafts- und Pflichtspiele)   

 

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelände  
 

• Die Kabinen werden sowohl von den Mannschaften als auch von den Schiedsrichtern über den 
Spielereingang am HSV-Clubheim betreten. 

 Kabinen (Teams & Schiedsrichter)  
• Es stehen insgesamt vier Mannschaftsumkleiden und eine Schiedsrichterumkleide zur Verfügung. 
• Es wird empfohlen bereits umgezogen zum Spiel anzureisen. 
• Unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m können sich pro Mannschaftskabine 8 Personen 

umziehen. Je nach Mannschaftsgröße und Anzahl der Mannschaften erfolgt eine räumliche oder 
zeitliche Aufsplittung der Kabinennutzung. 

• Für die Schiedsrichter steht eine eigene Umkleidekabine zur Verfügung, die von bis zu 3 Personen 
unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m genutzt werden kann. Die Schiedsrichter-
Umkleide verfügt über eine separaten Sanitärraum mit einer Dusche. 

• Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken. 
• Möglichst keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchführen. Diese sind im Freien, unter 

Einhaltung des Mindestabstands, durchzuführen.   
• Allen Personen, die sich in der Kabine aufhalten, wird empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz 

tragen.   
• Kabinen sollten nach jeder Nutzung gründlich (Empfehlung 10 Minuten) gelüftet werden (ggf. 

hierfür eine verantwortliche Person benennen).  
• Die Kabinen sind regelmäßig zu reinigen, bei mehreren Spielen am Tag ggf. auch zwischen den 

Nutzungen. 

 Duschen/Sanitärbereich   
• Abstandsregeln gelten auch in den Duschen.   
• Es stehen zwei Duschräume mit jeweils 4 Duschen zur Verfügung. Die beiden mittleren Duschen 

je Duschraum bleiben bis auf Weiteres „gesperrt“.  
• Bei gemeinsamer Nutzung von Duschanlagen durch verschiedene Teams sollte dies nur zeitlich 

versetzt und getrennt erfolgen.    



Version 1.3 / Stand: 16.09.2020 
Hygienekonzept FC Bad Sobernheim 2015 - Zusammenfassung 

 Seite 4 von 5  

• Die sanitären Anlagen sind regelmäßig zu reinigen, bei mehreren Spielen am Tag ggf. auch 
zwischen den Spielen.  

• Es wird empfohlen, wenn möglich zu Hause zu duschen. 

Weg zum Spielfeld/Spieler-Tunnel: 

• Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum 
Aufwärmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet werden. 
Der Weg von den Umkleiden im HSV-Clubheim (Zone 2) zum Spielfeld (Zone 1) ist mit einer 
Bodenmarkierung gekennzeichnet 

• Nach Möglichkeit erfolgt das Betreten der Zone 1 durch die Mannschaften zeitlich versetzt    
 

Aufwärmen  
• Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.   
• Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwärmen). 
• Es dürfen sich 18 Spieler pro Mannschaft gemeinsam auf dem Platz aufwärmen. 

  Einlaufen der Teams  
• Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen 
• Kein „Handshake“   
• Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften   
• Keine Escort-Kids   
• Keine Maskottchen   
• Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)   
• Keine Eröffnungsinszenierung    

 Trainerbänke/Technische Zone  
• Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich während des Spiels in der 

Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Jugend) die 
Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht möglich, halten sich alle Betreuer an der Seitenlinie 
auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegenüberliegende Spielfeldseite benutzen 
sollten.    

• In allen Fällen ist der Mindestabstand einzuhalten.    
• Zur Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m werden auf jeder Spielfeldseite zwei Sitzbänke für 

jedes Team bereitgestellt. 

 Halbzeit   
• In den Halbzeit- bzw. Verlängerungspausen verbleiben nach Möglichkeit alle Spieler, 

Schiedsrichter und Betreuer im Freien. 
• Falls kein Verbleib im Freien möglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den 

Kabinen geachtet werden (zuerst die Gastmannschaft, dann die Heimmannschaft, 
Mindestabstand einhalten). 
 

Nach dem Spiel   
• Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen.   
• Keine Pressekonferenzen   
• Abreise Teams: räumliche und zeitliche Trennung der Abreise, siehe Anreise.  

Zuschauer  
 

• Die Zuschauerplätze auf der Tribüne werden vom Verein farblich gekennzeichnet. 
 

• Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Zuschauer 
 o Datenerhebung  
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 Die Nachverfolgung von Personen ist zu gewährleisten. Die Erfassung der 
Personendaten erfolgt über ein Datenerhebungsformular im Eingangsbereich, in 
das sich die Zuschauer eintragen müssen. Auf der Homepage des FC Bad 
Sobernheim (www.fcbadsobernheim.de) steht das Formular zusätzlich zum 
Download bereit. Das Formular ist beim Betreten des Sportgeländes im 
Eingangsbereich abzugeben. Die Daten werden einen Monat aufbewahrt. 

 Die Einhaltung der zulässigen Personenzahl auf dem Sportgelände wird vom Verein 
kontrolliert. 

 
• In allen Innenbereichen (z.B. WC-Bereich) wird dringend empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz 

zu tragen.  
• Das Einlass- und Kassenpersonal trägt einen Mund-Nasen-Schutz. 
• Schilder/Plakate zur Einhaltung der Hygieneregeln sind am Geländeeingang sowie am 

Verkaufswagen für Zuschauer und für die Sportler/innen an den Kabinentüren angebracht. 
 

Gastronomie  
 

• Der Gastronomie-Bereich (Verkaufswagen) wird durch Bodenmarkierungen vom Sportbereich 
getrennt. 

http://www.fcbadsobernheim.de/

	Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln
	Organisatorische Maßnahmen
	Zonierung des Sportgeländes
	Maßnahmen für den Spielbetrieb (Freundschafts- und Pflichtspiele)
	Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelände
	Kabinen (Teams & Schiedsrichter)
	Duschen/Sanitärbereich
	Aufwärmen
	Einlaufen der Teams
	Trainerbänke/Technische Zone
	Halbzeit
	Nach dem Spiel

	Zuschauer
	Gastronomie

